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ACTA N° 929
FECHA: Bogota, enero 23 de 2023
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm.
LUGAR: Centro de comunidad de cuidado tierra del sol.
TEMA: Socializacién de protocolo de ulceras de presion y medidas preventivas.
ASISTENTES: Edison Duque (enfermero profesional), Personal de servicios primarios.
ORDEN DEL DiA:
Obijetivo.
Conceptos basicos.
Desarrollo del protocolo.

Materiales utilizados
Conclusiones.

RN =

DESARROLLO:
1. Objetivo.

Brindar las orientaciones necesarias al grupo de servicios primarios con el fin de mantener
la integridad de la piel de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado tierra
del sol, con el fin de prevenir la aparicién de laceraciones o ulceras por presion.

2. Conceptos basicos.

e Cuidado de la Piel: técnica mediante la cual se busca mantener la integridad de
la piel,evitando la aparicion de ulceras por presion o laceraciones en la piel de la
persona mayor.

e Laceraciones en la piel: desgarro o una abertura de la piel producto de una lesion.
Las laceraciones pueden ser pequefias y necesitar solo un tratamiento leve en el
hogar o pueden ser grandes y necesitar atencion meédica de urgencia.

e Sedestacioén: posicion en la que el ser humano mantiene la verticalidad a través
del apoyo de su pelvis sobre la base de sustentacion, total o parcial, mientras que
la bipedestacion es la posicion de verticalidad a través del apoyo de los miembros
inferiores, total o parcialmente hacia los acetabulos sobre la base de sustentacion.
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e Ulceras por presion: son areas de piel lesionada por permanecer en una misma
posicion durante demasiado tiempo. Comunmente se forman donde los huesos
estdn mas cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es
mayor si esta recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o no puede cambiar
de posicion.

3. Desarrollo del protocolo

En las acciones realizadas por parte del personal de servicios primarios encargado para el
cuidado de la piel se debe considerar:

Piel

¢ Examine el estado de la piel a diario.

¢ Mantenga la piel de la persona mayor en todo momento limpia y seca.

o Utilice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irritativo bajo.

e Lave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccion.

e No utilice sobre la piel ningun tipo de alcoholes o sustancias irritantes.

¢ Aplique cremas hidratantes, procurando su completa absorcién.

o Durante el tendido de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto puede afectar
laintegridad de la piel.

e Para reducir las posibles lesiones por friccion podran utilizar almohadas que
brindenproteccion a nivel de prominencias 6seas.

* No realizar masajes sobre prominencias éseas.

En caso de que la persona mayor presente incontinencia:

e Realizar cambio de panal tres veces al dia 0 las veces que sea necesario, segun
condicion de salud de la persona mayor.

¢ Incentivar siempre el uso del sanitario, teniendo en cuenta la condicion de salud de la
persona mayor.

¢ No ajustar demasiado el pafal, ya que puede ocasionar laceraciones en la piel de la
persona mayor.

e« En cada cambio de pafial realizar limpieza exhaustiva de la zona, lavando con agua y
jabén o utilizando pafios humedos.

Movilizacién y cambios de postura:
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e Realice cambios posturales: cada 2-3 horas a las personas mayores que no pueden
hacerlo por si mismas, siguiendo una rotacion programada e individualizada.

e En periodos de sedestacién se efectuaran movilizaciones horarias si puede realizarlo
auténomamente, enséfele a movilizarse cada quince minutos.

e Mantenga el alineamiento corporal, la distribucion del peso y el equilibrio. Evite el
contacto directo de las prominencias dseas entre si.

o Evite el arrastre.

e En decubito lateral, no sobrepase los 30 grados.

o Si fuera necesario, eleve la cabecera de la cama lo minimo posible (maximo 30°) y
durante el minimo tiempo.

e No utilice flotadores.

e Use dispositivos que mitiguen al maximo la presion: colchones, cojines, almohadas,
protecciones locales, etc.

e Recuerde que el uso de puntos de amortiguacién no sustituye la movilizacion de la
persona mayor.

Alimentacion:

e Siempre tenga en cuenta la parte nutricional de la persona mayor, pues si no
ingiere lasproteinas necesarias, se afecta la calidad de la piel.

Complicaciones

e Aparicién de ulceras por presidon o laceracion en las personas mayores por no
tener en cuenta todos los factores que contribuyen en el cuidado de la piel.

Recomendaciones

¢ Manejo de la mecanica corporal.

e Siempre, como rutina se debe revisar condiciéon de la piel en la persona mayor, y
cualquier alteracion avisar de inmediato al profesional de enfermeria.

e Realizar la anotacién de enfermeria inmediatamente después de realizar la
actividad, describiendo todo el procedimiento realizado.

e Siempre que la persona mayor pueda y solicite usar el sanitario, facilitar y colaborar
al 100% durante la actividad, ya que este factor favorece el mantenimiento de la
integridad de la piel.

4. Materiales utilizados.
¢ Caojines antiescaras, colchonetas antiescaras, almohadas.
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La capacitacion de la ulceras por presion permite conocer mas a fondo sobre el tema y a
su vez poder realizar un cuidado integral a las personas mayores que puedan tener factores
predisponentes y de riesgo. Para el cuidado de la piel se debe tener en cuenta el estado en
que se encuentra la piel de la persona mayor, la posicidon en la que permanece la mayor
parte del tiempo, los tiempos de cambio de postura de la persona mayor, entre otros.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Estar atentos a los posibles cambios en la Servicios primarios y | Durante la ejecucion
piel de las personas mayores enfermero del ccc del contrato.
tierra del sol

CONVOCATORIA. No se propone nueva reunion.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . L Dependencia Firma
vinculacion
Edison Duque Enfermero CCC tierra del sol
Profesional
Raquel Pinto. Coordinadora CCC tierra del sol

Anexos: Evidencias fotograficas,

Elaboré: Edison Duque.
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Evidencias fotograficas

i, e p. m.
| \J 84-23 Carrera 8¢

Usaquen

23 ene. 2023 &31 p m.

184-2 Carrera 8¢
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Tema: 7)oy Vf wn -\ﬂ?.w.onomo Ulwera frar Mmﬁ.mm,,j Lugar: C.C.C TIERRA DE SOL ] Fecha y hora: «NJV oy m.f?au \.VQ‘NW
% AUloD P .
TELEFONO
[TEM NOMBRES Y APELLIDOS DQCUMENTL B ENTIDAD O DEPENDENCIA ROL ! CARGO Oomm,mo Y EXT: FIRMA
IDENTIDAD ELECTRONICO
CELULAR
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE o
1 PRIMITIVA ROMERC OVIEDO 28867489 CUIDADO TIERRA DE SOL ENEEEMERR. | T | e y R.\\\.\m\ﬂﬁ
- . CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE L O
2 AIDE DUQUE Ti2xeRa%7 CUIDADO TIERRADE SOL | ENFERMERIA. | ~— | === Prse DL
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
3 DANIELA GALVEZ QUINTERO Taroraceae CUIDADO TIERRADE SOL | ENFERMERIA. | ~— | -~ O den G
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
4 ANGIE LORENA ZORRILLA 1026570564 CUIDADO TIERRA DE SOL mZ_Hmmgmm_br \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ _Dz)/@: nu\ﬂ.w.l,
- CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
5 MARLON ANDRES QUINTERO 1012453028 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFEEMERIK. | ——— | =77 J)Q,_/ay L
: CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
6 DIANA LIZETH ROJAS HERNANDEZ 52538407 | CUIDADO TIERRA DE SOL ENEFERNERIE. | T | e
< - — CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
7 JOSE RONALDO GONZALEZ 1000731381 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA | —™——— | ———
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
8 PATRICIA YESENIA PRIETO 1016031808 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | ——— | =
. . CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
9 JAIME CASTELLANOS PARRA 80066616 CUIDADO TIERRA DE SOL ENEEEMERIS, | s | e
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
10 IVAN ALEJANDRO SANCHEZ 79333855 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA | == | seeree
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
1 AYDE LEFEZCRDRIO 7isades CUIDADO TIERRADE SOL | ENFERMERIA. | ~—— | —

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: QoClalhi9acion Prad OnO.—O.lrLEﬂ Lugar: C.C.C TIERRA DE SOL Fecha y hora: EHMJ
Pyes ion 42 00 Pm
iTEM NOMBRES Y APELLIDOS oo_wCz_mzqo DE ENTIDAD O DEPENDENCIA ROL | CARGO CORRED amrmvm%._uo ! FIRMA
ENTIDAD ELECTRONICO
CELULAR
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE V .
12 | ANALBERT RODRIGUEZ CANTO 4979150 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIE, |  semssemes | cosssse ﬂm 2 m lw A
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE Ly b
13 DIANA MENDEZ 1023931192 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | e | e rmw.,nsé
B CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE Py .,
14 DIEGO RUIZ ACOSTA 1022995944 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | oeeeees
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
15 DIANA OVALLE 49723921 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. |  cceoeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
16 LINDA CAROLINA TORREZ 39579056 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | coeeeeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
17 CAROLINA ALARCON 1030533984 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA, | —meeeeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
18 JOSE GREGORIO PULIDO 79183390 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. |  ceooeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
19 LAURA RAMIREZ GARAVITO 1010045011 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. |  cceoeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
20 LUIS CABALLERO SIERRA 722271605 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA, |  —oeeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
21 | NICOL XIMENA BONILLA BAEZ 1032362291 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA, |  —eeeee
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE Wory GPA-18 | 3103704059 [ pefer o
22 JONATHAN MONROY 1030563289 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. O Bormed ok~ b :

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: SocweahJacion Prorocois c__pﬁnplfnﬂ,ih._ukw,mro‘_\, Lugar:

C.C.C TIERRA DE SOL

Fechayhora: 22 de €neyo 2023

4:00 PM
iTEM|  NOMBRES Y APELLIDOS POCUNENTODE | ENTIDAD O DEPENDENCIA | ROL / CARGO ELEaRREC L= Ll T,
CELULAR
2 || o cwoasss | CONTOCONUDRODE | AR —| [ Do
CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE f T

24 ANGELA VILLARRUEL 53092401 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA, e || e ,?@ =03
25 ELIZABETH GARAY MUROZ 39271112 mmﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂ%%ﬂ% m> zcwm:m_mmhm .................... Mwm@ﬂﬂmﬁ
o | e | e | SoMmocomNbo0e [ e ==
27 | YEISON ORWELA SAAVEDRA 1023012433 mmwwmowwﬁ_u%ﬂﬂ%wwwwm %z:%w_@mmm_ ..................... 4 m\‘,ﬂpm .
28 IVON HERNANDEZ ROCHA 53004637 mmwﬁ,ﬂoﬂwﬂ%ﬂﬂ%@m@m Mzcwmw_@me_ .................. T
29 | MONICA VARGAS CABRALES 51975747 mwwﬁﬂwwﬂmﬂﬂ_ﬂ_w@mwﬂ Mzcmvmw_@m %:m/. .................. ﬂgm R\n\@
30 JHOANA GUERRA NUPAN 1126456239 %wwwwwh_umﬂﬂﬂ wamw_m m> zcwmm@mmw. ................... ., i»
31 MAYERLY GONZALEZ 1073705516 mwwﬁyﬂwwﬂmﬂﬂﬂ WWomwm Mzcmxmw_@mmm. .................... ik
| v || Socee A = —
33 LILIANA DAMIAN Omwoozmm 52780976 mmﬁﬂxomuwﬂmﬁﬂﬂ w>momwmm MZmem_mmm %m, Bzageaov W\\‘W\NW
R el .

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromisc de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: Sexhigac s Predocolo C;\nr@h?.@l@”m.._p&i Lugar: C.C.C TIERRA DE SOL Fechayhora: 232 de @neval7023
14300 PM
Tema: Lugar: —— .W_M_me o Fecha y hora:

TEM NOMBRES Y APELLIDOS oo_wcm_m.m:ﬂwwmvm owwmph%mﬂmE ROL / CARGO mrm%qumom_,m_woo amo_w.mmw”,\ FIRMA
35 | ANDREA RAMIREZ BOHORQUEZ 1012410077 mm_ﬂwﬂwmm_umﬁﬁﬂ_w\womwm m/zcwm_m@m%m. ..................... mm%wﬂﬂm
36 LUZ ALBA BEJARANO 39725357 e et | e WW@M@MMN / MMWM@ |
5| mnomees | s | Smocommo | mumene ]

38 OSCAR GONZALEZ 1073704150 SO n SR IDAD DE N e | e | e

39 SEBASTIAN FELIPE CELY 1022923280 mmwﬁyﬂwwﬂmﬁﬂﬂ_wmomwmr Arnn LS (RIS (R :

40 MARISEL VELANDIA 52445791 e L HAD O il o S GO mmiron| Sl
41 YUDY ANDREA VALERO 52285957 R e T T inerailo g 1L - RO - m&((«_mv.
42 | JORGE ENRIQUE RODRIGUEZ 79182540 S L AT it N S V 2 74%
43 JENNY PATRICIA BELTRAN 1075670748 mwwﬁ@wwﬂ%ﬂ%w@mwﬂ Mzcwmm@m%m. Twmﬁu&m\ 311%31134 #ﬂ\“

44 YURI JOHANA MORA 52759763 St ol s e e N _ . e
45 NOREIDI MASMELA GARCIA 1072195453 mwwﬁ,ﬂwwﬁwmﬂﬂ@ . %chmw_mm%w. ........... ﬂnnunmc_
46 CAMILA RODRIGUEZ 1033814791 CotAnG T e | DEERREE e | e Conndoct.

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: Sociaa ?acow Protocalo glcera P PeS§ibin Lugar:

C.C.C TIERRA DE SOL

Fechayhora: 92 co €nevo /2023

4 00 Pm
TELEFONO Y
‘ DOCUMENTO DE ENTIDAD O CORREO
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS i CEREHLR I ROL / CARGO BLEchin 20 EXT. / FIRMA
CELULAR
o CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE
sl VENY VASQUEZ AU U M4 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | —7— | - ?E?wic_
) i CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE g 0
ann00aE == emmese ) 7 A
48 JERSON MARTINEZ 1255088651 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. d \Juhw'}
- o (L
‘ 100S b FLU CENTRO COMUNIDAD DE AUXILARDE [ | BT
9 JEISEINPERAC T 4s | CUIDADO TIERRADE SOL | ENFERMERIA. Pra e
) | A0 385 214 CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIARDE | [ ~
50 FELIPE RMHRILCS o5 CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. .
B CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIAR DE ey
o Al A | b | e | s hauv ]
51 JEISON PERALTA e @ Wl CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. s
. 2% b CENTRO COMUNIDAD DE AUXILARDE [ [ ]
52 WINLIOR BORTEL 521335307 CUIDADO TIERRADE SOL | ENFERMERIA. Jrran
. P CENTRO COMUNIDAD DE AUXILARDE | [ ‘
53 NICOLAS GUTIERREZ HhLreep CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. iwle s,
- CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIARDE [ [ N
CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA. | 7 | o
o5 e CENTRO COMUNIDAD DE AUXILIARDE [ [
— CUIDADO TIERRA DE SOL ENFERMERIA, | 7 | e

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divul
legales a que haya lugar de acuerdo con la

consignados tienen caracter confidencial,
gar informacion alguna en propésito diferente a la de es
Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

razon por la cual es un deber y un
te registro so pena de las sanciones



